¢El sabado o el domingo?

Ténganse en cuenta —y reléase— la “Referencia
Introductoria” de pdgina 43.

El tema de la observancia “dominical” (descanso del dia
domingo) entre los catélicos (y muchos cristianos no
catélicos), ha sido objeto de criticas y ataques por parte de
algunas sectas, en particular los Adventistas del Séptimo Dia,
quienes hacen fuerza en la observancia del descanso
sabatico. Quiero citar algunas de las consultas al respecto:

El motivo de que le escriba es porque ultimamente he estado
leyendo la Biblia con una amiga y su familia, pero ellos
pertenecen a la (religion) Adventista. Yo me he confundido,
pues ellos dicen es la religion verdadera porque siguen los
mandamientos de Dios, de los cuales mencionaré uno: Guardan
sdbados, pues en la misma Biblia dice que el sdbado fue
santificado v bendecido por Dios; v no sé por qué la catélica
guarda los domingos

Otro:

Agradeceré si me pueden responder ante una duda que no
logro canalizar por los carriles adecuados: En el Exodo 20,8-10
dice: “Acuérdate del dia sdbado para santificarlo. Durante seis
dias trabajards y hards todas tus tareas; pero el séptimo dia de
descanso en honor del Senor, tu Dios, en él no hards ningtn
trabajo, ni tu, ni tu hijo.....”. Pregunto: épor qué el catolicismo
modificé este dia (del sdbado al domingo)? ¢En qué época fue?.
¢Quién/quiénes lo llevaron a cabo? Agradeceré alguna
explicacion o algun texto especifico sobre este tema.



Al respecto también he recibido otro tipo de consultas, de
las que quiero destacar sélo una por el sofisma que encierra;
en efecto, me escribia un lector: “Puede usted decirme, sin
usar patristica, déonde aparece en las Sagradas Escrituras la
palabra ‘dia de la Resurreccién’ o (domingo)? Si usted lo
hace, biblicamente, vuelvo a la Iglesia de Roma”. Esta
persona jamas podra volver a la Iglesia catdlica por esta via;
si opone la Tradicién (patristica, en sus palabras, aunque no
se reduce en realidad a los escritos de los Padres de la
Iglesia) a la Sagrada Escritura, ni siquiera tiene sentido
probar biblicamente cualquier verdad cristiana, salvo por
curiosidad histérica, puesto que del hecho de que algo esté
contenido en la Biblia no se sigue que sea revelado por Dios;
para probar esto hace falta el paso fundamental: probar que
la Biblia es Palabra de Dios y para este paso ihace falta la
garantia de la Iglesia con su tradicién y magisterio (como ya
hemos explicado hasta el cansancio desde el primer
capitulo)! Y si la Tradicién puede probar que la Biblia es
Palabra de Dios, al mismo tiempo demuestra su autoridad
para determinar la interpretaciéon de determinadas
afirmaciones biblicas o usos biblicos y sus cambios littirgicos
posteriores. Perdonen los lectores (si este escrito tiene
alguno) la reiteracién de estos conceptos, pero son claves
para no dejarnos enganar.

Para responder a esta cuestiéon del descanso sabéatico
hebreo y la posterior practica cristiana del descanso
dominical, quiero dejar sentado una verdad de constatacién
muy simple, pero que es dejada de lado por los acérrimos
defensores del estricto descanso sabatico (y por el mismo
motivo de que esto es dejado de lado, siendo tan notorio, me
animo a pensar con un poco de malicia, que la defensa del
sabado no es sino una excusa para atacar a la Iglesia catélica
golpeando una de sus practicas religiosas): se trata del hecho
de que son muchos més que el sdbado los mandatos de Dios
del Antiguo Testamento que no practicaron los primeros



cristianos v que fueron reemplazados por otros ritos. Por
ejemplo, la circuncision (del latin circumcido, “corto
alrededor”; en hebreo mlah; es la ablacién total o parcial
del prepucio en los varones, y el corte del clitoris en las
mujeres) prescrita por Dios a Abraham y a toda su
decendencia masculina —entre los hebreos es desconocida la
circuncisién femenina, practicada en cambio en otros
pueblos— como puede leerse en Gn 17,10-14: Esta es mi
alianza que habéis de guardar entre yo v vosotros y también
tu posteridad: Todos vuestros varones serdn circuncidados.
Os circuncidaréis la carne del prepucio, v eso serd la sefial de
la alianza entre yo vy vosotros. Este rito tuvo una importancia
fundamental para el pueblo judio, al punto tal que “el
sabado y la circuncisién fueron los dos principales distintivos
del judaismo durante la cautividad de Babilonia v la época
helénico-romana, cuando la circuncisién se convirtié en
argumento de escarnio por parte de los paganos”!. Si
tomamos las palabras de Dios en este texto, el precepto no
pareceria destinado a prescribir y fue practicada en el mismo
Juan Bautista v en Jests (cf. Lc 1,58 ss; 2,21 ss), y sin
embargo el Concilio de Jerusalén fue terminante en no
obligar a los convertidos de la gentilidad (cf. Hch 15,1 y ss),
y San Pablo en varias ocasiones demostr6 la inutilidad del
rito después de la muerte redentora de Cristo (cf. Gal 5,2;
6,12; Col 2,11). A partir de entonces, se entiende la
circuncisiéon verdadera como la circuncisién espiritual, la
liberacién del pecado y la sumisién a Dios (cf. Ro 2,28; Col
2,11). Hay que senalar que, a pesar de estos testimonios
apostdlicos, los judeocristianos siguieron practicAndola vy
para no desairarlos los apdstoles en algunas ocasiones se
conformaron con este uso (cf. Hch 16,3). Lo mismo se diga
de las précticas religiosas judias (fiestas religiosas como la
Pascua Judia, los Tabernaculos, sacrificios de animales,

1 Se puede ver al respecto la voz Circuncisién en el Diccionario de
Spadafora, ya citado (pp. 113-115).



oblaciones, etc.). Por tanto, el cambio del descanso sabético
no es un hecho aislado o tnico en los cambios introducidos
por los primeros cristianos.

Es muy importante sefalar que los apoéstoles, en la
discusiéon sobre la circuncisién de los gentiles (cf. Hch 15,1y
ss), no hablan de una nueva revelaciéon de Dios sino que
deducen la no obligatoriedad de la intencién profunda de
Dios en la vocacion de los gentiles; igualmente San Pablo en
sus cartas, no aduce una nueva revelacién de Dios sino que
él ve cumplido en la Redencién obrada por Cristo lo que
aquél rito significaba, por eso lo ve transportado
espiritualmente a otros simbolos, como el bautismo v la fe.
Es cierto que de estos ejemplos que estoy dando, la misma
Escritura da testimonio (es decir, de la caducidad de este rito
concreto) y alguno podra decir que esto si estd revelado por
Dios en la Biblia. Pero en esto la Biblia no hace méas que
darnos el ejemplo de la actitud que tomaron los apdstoles
para “entender” el designio divino. Y cuidado con extremar
este argumento, pues deberian concluir que a sus conversos
provenientes del judaismo deberian circuncidarlos, pues la
Biblia dice que Pablo hizo esto con Timoteo para evitar
discusiones con los demas judios (cf. Hch 16,3).

Histéricamente hablando, los primeros cristianos siguieron
en un principio observando el sdbado y aprovechaban las
reuniones sabdticas para anunciar el Evangelio en el
ambiente judio (cf. Hch 13,14). Sin embargo, al poco
tiempo, en la primitiva Iglesia se empezé a usar como dia de
culto el primer dia de la semana (nuestro Domingo). Y
tenemos testimonio de esto en los mismos escritos biblicos
(iesto va para el que me pedia un testimonio biblico!): El
primer dia de la semana, estando nosotros reunidos para
partir el pan... (Hch 20,7). Entre los primeros cristianos no
era llamado “domingo” todavia. El “Partir el pan” del que
habla aqui Lucas, designaba entre los primeros cristianos la
celebracién de la Eucaristia. Es, entonces, muy claro que los
primeros cristianos tenian su reunién litirgica -la Santa Misa-



en el dia Domingo, tal como se hace hoy. En 1Co 16,2
recomienda Pablo a los corintios que depositen “el dia
primero de la semana” su contribucién a la colecta para
Jerusalén; el pasaje parece atribuir a este dia una
importancia especial en la vida litirgica de la ciudad. La
primera vez que aparece la expresién “dia del Sefior” es por
obra de Juan, en el libro Apocalipsis: Sucedié que, un dia
del Senor, quedé bajo el poder del Espiritu Santo (Ap 1,10).
Recordemos que de esta expresion “dia del Senor” (no
necesariamente de este texto joanico) viene nuestro término
“domingo”: dia del Senor, dies-domini o dominica dies. El
primero que usa el término “domingo” es Justino? pero hay
otros escritos antiquisimos que sefalan la costumbre que se
tomé en los primeros tiempos, atn en vida de los apéstoles.
Asi, por ejemplo, la Didajé o Doctrina de los Doce Apéstoles
afirma: “Reunidos cada dia del Sefor, romped el pan y dad
gracias, después de haber confesado vuestros pecados, a fin
de que vuestro sacrificio sea puro” (este escrito, descubierto
integro en 1875 en Constantinopla, pues se conocian antes
sblo citas fragmentarias en obras de otros autores como
Clemente y Origenes, Eusebio de Cesarea, etc., es el escrito
cristiano mas antiguo no canénico, es decir, el mas antiguo
de los libros que no son aceptados por la Iglesia como
inspirados por Dios y por tanto pertenecientes al canon
biblico pero de indudable ortodoxia; es anterior al ano 140,
pues va es citado en esta fecha por Hermas en su Pastor’). Y
mas explicitamente, San Ignacio de Antioquia, en su carta a
los Magnesios (anterior al 107, fecha de su martirio) escribia
de los conversos al cristianismo, que vivian en “la novedad
de la esperanza, no guardando va el sdbado, sino viviendo

2 Justino, Apologia, 1, 67.
3 Se puede ver un buen estudio sobre la Didajé en: Daniel Ruiz Bueno,
Padres Apostdlicos, BAC, Madrid 1965, pp. 3-75.



segin el domingo, dia en que también amanecié nuestra
vida por gracia del Sefior y mérito de su muerte™.

El argumento fundamental que determiné la consagraciéon
del “primer dia de la semana” como “dia del Senor”
(domingo), fue la resurreccién de Cristo. Los cuatro
evangelistas concuerdan en que la resurreccion de Cristo
tuvo lugar en “el primer dia de la semana”, que corresponde
al dia que ahora llamamos Domingo. (Mt 28,1; Mc 16,2; Lc
24.1; Jn 20,1 y 19). El hecho de la resurreccién de Cristo en
el dia Domingo, para los discipulos era altamente
significativo y sera desde entonces el centro de la fe cristiana.
El domingo, los catélicos nos reunimos para celebrar el
memorial de la muerte y resurreccién del Senor.

Los Adventistas del Séptimo Dia y otras sectas que
defienden la celebracién del sdbado en lugar del domingo,
interpretan la Biblia no en forma literal (no hay que
concederles esta expresion como muchas veces quieren,
pues no son verdaderamente literales sino cuando les
conviene) sino parcial, y olvidan que Jesis completé y
perfeccioné el Antiguo Testamento e instituyé una Nueva
Alianza. No se puede estudiar la Biblia en base a textos
aislados, ya que en algunos temas, la Revelacién Divina
sigue en la Sagrada Escritura una evolucién progresiva; y, sin
seguir esa evolucién en los diversos libros inspirados, es
practicamente imposible comprender el verdadero sentido de
una ensenanza biblica. Tampoco se puede entender la
Escritura (iya lo hemos dicho tantas veces que pedimos
disculpas!) sin la tradicién que nace de los apéstoles®.

4 El texto esta en Carta a los Magnesios, IX, 1; Se puede leer esta carta
en: Padres Apostélicos, op. cit., pp. 460-467.

® Para quien interese, transcribo las palabras con las que Juan Pablo II
explica el sentido teolégico profundo de este cambio del sébado al
domingo (cf. Carta Apostélica “Dies Domini”, n. 18): “Dado que el tercer
mandamiento depende esencialmente del recuerdo de las obras salvificas
de Dios, los cristianos, percibiendo la originalidad del tiempo nuevo y



Bibliografia: K. Budde, The Sabbath and the Week, “The
Journal of Theological Studies” 30 (1928), pp. 1-15; R.
North. The Derivation of Sabbath, “Biblica” 36 (1955), pp.
182-201; B. Celada, Dos importantes investigaciones
acerca de la semana v el sdbado, “Sefarad” 12 (1952), pp.
31-58. Pueden verse también los articulos “Sabado” en los
distintos Diccionarios de la Biblia.

definitivo inaugurado por Cristo, han asumido como festivo el primer dia
después del sabado, porque en él tuvo lugar la resurreccién del Sefior. En
efecto, el misterio pascual de Cristo es la revelacién plena del misterio de
los origenes, el vértice de la historia de la salvacién y la anticipacién del fin
escatolégico del mundo. Lo que Dios obré en la creacién y lo que hizo por
su pueblo en el Exodo encontré en la muerte y resurreccién de Cristo su
cumplimiento, aunque la realizacién definitiva se descubrird sélo en la
parusia con su venida gloriosa. En él se realiza plenamente el sentido
“espiritual” del sdbado, como subraya san Gregorio Magno: “Nosotros
consideramos como verdadero sdbado la persona de nuestro Redentor,
Nuestro Senor Jesucristo”. Por esto, el gozo con el que Dios contempla la
creacion, hecha de la nada en el primer sabado de la humanidad, esté ya
expresado por el gozo con el que Cristo, el domingo de Pascua, se
aparecié a los suyos llevandoles el don de la paz y del Espiritu (cf. Jn
20,19-23). En efecto, en el misterio pascual la condicién humana y con
ella toda la creacién, “que gime y sufre hasta hoy los dolores de parto”
(Rm 8,22), ha conocido su nuevo “éxodo” hacia la libertad de los hijos de
Dios que pueden exclamar, con Cristo, “iAbba, Padre!” (Rm 8,15; Ga
4.6). A la luz de este misterio, el sentido del precepto veterotestamentario
sobre el dia del Senor es recuperado, integrado y revelado plenamente en
la gloria que brilla en el rostro de Cristo resucitado (cf. 2Co 4,6). Del
“sébado” se pasa al “primer dia después del sdbado”; del séptimo dia al
primer dia: el dies Domini se convierte en el dies Christi!”
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